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علم اقتصاد

.علم تخصیص بهینه منابع کمیاب است•
.کمیابی مهمترین موضوع علم اقتصاد است•

:  مفهوم کمیابی

.هایمان نامحدودخواستهامکانات محدود است و •
درآمد ما محدود است ولی کالاها و خدمات زیادی را : مثلا

.میخواهیم خریداری کنیم
اد تا همه هدف علم اقتصاد بر خلاف تصور عامه راهنمایی افر•

شترین خود به نحوی بهره برداری کنند تا به بیامکانات از 
.پیدا کنددسترسی اهداف خود 



اصطلاح اقتصاد مقاومتی

:  اصطلاح اقتصاد مقاومتی

که مواد غذایی و نهاده ( 2007)در پی محاصره غزه توسط اسرائیل•
ر گرفت های اولیه برای تولید را نبزشامل میشد مورد استفاده قرا

سایی وضوابط و معیارهای حاکم بر مفهوم اقتصاد مقاومتی شنا
.گردید

توسط رهبری مطرح و اقتصاد مقاومتی را ( 1389)در ایران •
سیاستهای 1392مفهومی از کارآفرینی معرفی نمود و در سال 
.کلی اقتصاد مقاومتی را به مسئولین ابلاغ نمود

سط دشمن و فشار اقتصادی تو)دلایل بکارگیری اقتصاد مقاومتی•
.(آمادگی کشور برای جهش



اقتصاد مقاومتی

:هدف
نیازهای ایجاد کمترین وابستگی به خارج از کشور درخصوص•

. اساسی و راهبردی است
.ر کردن تشخیص حوزه های فشار و تلاش برای کنترل و بی اث•

جی کاهش برای رسیدن به اقتصاد مقاومتی باید وابستگی های خار
. د گردد یابد و بر تولید و تلاش داخلی برای خود اتکایی تاکی



مدیریت درآمد و هزینه 

و رضایت رفاه  به حداکثر با کمترین هزینه و زمان و اتلاف منابع
.  دست یابد

:مدیریت کارآ و موثر
.کارا تخصیص و مصرف مدبرانه منابع

تعیین هدف، یافتن وساختن راه وصول: موثر 
هایمان نیازبا درست هزینه کردن بتوانیم به اکثر

.دست یابیم

NEEDS :(تشنگی.)حالت محرومیت احساس شده در فرد است
Wants :(نوشیدنی.) شکل برآورد ساختن نیاز است



چرا مدیریت؟
چون به اصولی مادی و انسانی تحت نظام ارزشی پذیرفته شده آن جامعه با عنایتثربخش منابع و اکارابه  کارگیری فراگرد

تعیین  های از پیش هدفو نظارت بر اساسکنترل و هدایتو امکانات، بسیج منابع ، سازماندهی، برنامه ریزی
(7رضائیان،اصول مدیریت،ص). شده

.تغییر بسوی هدف با استفاده از مکانیزم بازخورد(: فرایند)فراگرد

.تصمیم مناسب برای رسیدن به نتایج مطلوب: موثر

.تخصیص و مصرف مدبرانه منابع: کارآ

.تعیبن هدف، یافتن و ساختن راه وصول به آن:برنامه ریزی

.فرایند تقسیم کار میان افراد ، هماهنگی میان افراد به منظور کسب هدف: سازماندهی

.هماهنگی و بکارگیری تمامی امکانات و منابع در راستای رسیدن به هدف: بسیج منابع و امکانات

.تلاش مدیر برای ایجاد انگیزه و رغبت کارکنان درجهت رسیدن به اهداف: هدایت

(بازخورد).تطابق عملیات انجام شده با فعالیت برنامه ریزی شده: کنترل

شتلاحداکثر نتایج با حداقل تأمین 



(اقتصاد)درآمد محدود نیازها نامحدود 

الاترینببهرسیدنبرایمنبعریزیبرنامهبدنبال
:خواسته
پاسخآنهبشکلیبهبتوانیمتاهستنچهمانیازهای
دهیم؟



مهمترین هزینه ها ؟  





INFLATION

افزایش سطح عمومی تولید پول، درآمدهای پولی یا قیمت

.است
: ریشه تورم 

.نبود تعادل میان درآمد و هزینه
.رشد عرضه پول مازاد بر رشد اقتصادی

دمات و به عبارتی تناسب نداشتن حجم پول در گردش با عرضه خ
کالا

:پیامدها
و کم به نفع گروه های پردرآمد و به ضرر گروه های فقیر

.درآمد و حقوق بگیر است



تاثیر تورم بر روی درامد و هزینه ها
(ارزش پول)



RECESSIN

 :رکود
.پیدا شدن اضافه تولید

(عدم وجود مشتری و عدم فروش کالا)
.تولید کاهش و سپس متوقف میشود

: رکود تورمی
.وجود همزمان تورم و رکود



INVESTMENT

د مالی وسایل یا به طور دقیق تر سرمایه گذاری تعهد پول یا سرمایه برای خری. در چیزی با انتظار سود از آن استپولگذاشتن
منافع )ل قدردانی از ارزش وسایسود سهام یا بهره،قالبدارائی های دیگر، به منظور منفعت برگشتهای سودمند و مفید در 

.است( سرمایه



انواع سرمایه گذاری

:سرمایه گذاری فیزیکی
سرمایه گذاری در کسب و ) خرید و فروش فیزیکی کالا

....(کار، املاک، کالای گران قیمت
:سرمایه گذاری مالی

اوراق بدهی ، صندوق سرمایه گذاری، سهام،  ابزار مشتقه، 
....حساب بانکی و





کدام بازار؟

انتخاباریسرمایه گذبرایرامختلفیمواردمختلفآدم هایدلار،قیمتافسارگسیختهرشدبحرانوتورمیشرایطدر•
عده ای.می کنندپس اندازسکهوطلابادیگربرخی.می دانندسودآورومطمئنراملکخریدمردمازبرخی.می کنند

ظرندرهرچندمی کنند،سرمایه گذاریبورسدرهمکمیعده.دهندنجاتتورمآسیبازراخودپول،دلاربامی خواهند
یعنی:دندمی گرایراندرسرمایه گذاریبهتریندنبالبهنهایتدرآن هاهمهاما.استپرریسکبی اندازهبورسمردمعموم

.ممکننقدشوندگیبیش ترینوریسککم ترینسود،بالاترین

وضعیچهبازارهر1397تا1377سالازببینیموبازارهااینازهرکدامسابقهبهبیندازیمنگاهیمی خواهیمتنهااینجادر•
آمریکاوایرانزمانیبازهایندراست؟سرمایه گذاریبرایگزینهسودآورترینبازارکدامکهاستاینجاسوال.استداشته

پشت سررالفیمختسیاسیشرایطکهشویممدعیمی توانیمترتیباینبه.کرده اندتجربهرامتفاوترئیس جمهورسه
.گذاشته ایم









خلاصه

:  علم اقتصاد•
(امکانات محدود و خواسته ها نامحدود)تخصیص بهینه منابع کمیاب 

2007،1389:اقتصاد مقاومتی•
(هدفش کاهش وابستگی ها ، بی اثر کردن فشارها، استفاده از تهدیدات به عنوان فرصت)
مدیریت •
(با درست هزینه کردن به نیازهایمان دست یابیم()با کمترین هزینه حداکثر رفاه و رضایت کسب شود)
:نیاز ها و خواسته ها•
(شکل برآورد ساختن نیاز)،(حالت محرومیت احساس شده در فرد)
ایا درآمد و هزینه برای همیشه ثابت است؟•
(تورم و رکود عوامل تاثیر گذار بر درآمد و هزینه)



خلاصه

ارزش پول•

انواع نیاز ها •

انواع سرمایه گذاری ها•

(مقابله با تورم و رکود)

سال گذشته20بهترین سرمایه گذاری ها در 



اقتصاد خانوادهمدیریت

رین زمان ممکن و رسیدن به این هدفها با کمترین هزینه ی مادی و غیر مادی در کوتاهت، تعیین هدفهای واقعی و دست یافتنی•
.با بیشترین کمیت و کیفیت

با کمترین هزینه
مادی و غیر مادی

کوتاه ترین زمان
هدفتو بیشترین کیفی



کدام مهمتراست افزایش درآمد یا کنترل هزینه ؟

چرا؟.هزینه ها سرنوشت ساز هستند•

واند بگونه ای نگاه ما به الگوی مصرف و درنتیجه  ضرورت هزینه کردن برای تامین نیازهای مزبور میت•
.باشد که با هر میزان درآمد، باز هم نیازهایمان را برطرف نشده ببینیم

ای وجود یک محصول با تولیده) خواسته ی ما میتواند هر روز از نظر ارزش ریالی، افزایش یابد•
...(گوناگون، تبلیغات، افزایش بها و تورم و

درآمد
هزینه خوراک

هزینه 

مسکن

هزینه پوشاک

همل و 

نقل

هزینه مسکن



معایب افزایش هزینه نسبت به درآمد

افزایش ساعت کاریرکار بیشت افزایش هزینه

خستگی ذهنی و 

روانی وجسمی

پایان 

سریع

سختی امرار معاش

دویدن بدنبال لقمه ای نان

هدف زندگی میشود
عدم لذت از 

زندگی



ارتباط منافع خانواده و هزینه ها

همیت وجود خانواده ، تعدد نفرات خانواده، اهداف آنها نسبت به فردیت، مدیریت هزینه های خانواده ا•
.بیشتری پیدا میکند

ا تامین و هزینه گاها هدف اصلی خانواده رالگوی مصرف در مورد ( فرزندان)بین زن و شوهرتفاهمنبود •
.، احساسی ناخوشایند  خواهد بود(ارتباط بین اعضا)و گاها ازدواج . نخواهد کرد

تعدد فرد یا 
افراد

هدف یا 

اهداف خانواده
تفاهم  در الگوی 

مصرف و مدیریت



دسته بندی هزینه ها

.کوتاه مدت ، میان مدت ، بلند مدت: براساس زمان 1.

.ضروری و غیر ضروری2.

.پیش بینی پذیر و پیش بینی ناپذیر3.

.مصرفی و سرمایه ای4.

.مادی و غیر مادی5.

.هزینه خرید و نگه داری6.

.هزینه ی وابستگی زا و استقلال آور7.

.هزینه ی اسمی و واقعی8.

هزینه خوراکی و غیر خوراکی9.



میان مدت و کوتاه مدت

زمی درزمان اندک انجام میگیرد و دارای ویژگی جاری، روزمره و تکراری نی: هزینه های کوتاه مدت •
....مانند هزینه خوراک رفت و آمد  هزینه درمان هنگام بیماری و. باشد

ینه دامنه ی مصرفشان خیلی زود پایان نمیابد، همچنین زمان درازی را مانند هز: هزینه های میان مدت•
....مانند خرید پوشاک.های بلند مدت دربر نمی گیرند

از .دزمان مصرف درازی دارند و روزمره و تکرارشونده به معنای هر روزه ی آن نیستتن:هزینه بلند مدت•
....جمله این هزینه ها میتوان هزینه خرید خانه، اتومبیل، وسایل برقی خانگی و



هزینه های ضروری و غیر ضروری

ضروری•

.دهزینه هایی که از مصرف آنها نمی توان صرف نظر کرد زیرا که خانواده با کمبودهای گوناگون روبرو میشو:•

.....(هزینه خوراک ، پوشاک، آموزش مسکن، درمان، )

: غیر ضروری•

انوارها و افراد قابل صرف نظر کردن هستند و با تجملی بودن کالا و خدمات مصرفی و البته با توجه به اهمیت باورها در خ•
.دگرگون شود( ضروری و غیر ضروری)مختلف ممکن است این مفاهیم 



ناپذیربینی پذیر و پیش بینی هزینه های پیش 

:   پیش بینی پذیر•

.هزینه هایی که با توجه به روال هزینه های خانواده، رویدادشان را میتوان پیشبینی کرد

:  پیشبینی ناپذیر•

.دامنه و شدت هزینه ها را نمی توان تصور کرد و قابل پیش بینی  نیستند

.......(زلزله، آتش سوزی، بیکاری)

.  ولی بدلیل  احتمال رویدادآنها،می باید در مدیریت هزینه ها  لحاض گردد

......به مانند استفاده از انواع بیمه ها برای رویارویی این هزینه هامدیریت هزینه 

.  را آسانتر میکندداشتن اطلاعات و آگاهی در رابطه با هزینه های خانواده و تحلیل آنها مقابله با هزیته های پیشبینی ناپذیر•



.و سرمایه ایهزینه های مصرفی 

:  مصرفی•

.ضرورث هزینه های مصرفی در ماهیت آنها نهفته است. درجریان مصرف از بین میروندهزینه هایی که 

).......خوراک ، پوشاک، مسکن) 

:  سرمایه ای•

.خانواده دارای اهمیت هستندتاثیرشان در بهبود درآمد هزینه ای  که بدلیل .هزینه هایی که تداوم یافته و گاه بر آنها افزوده میشود

)........ پس اندازکردن ، سپرده ها، اوراق مشارکت(

.یوجود می آورندبرای خانواده خاطر مادی و معنوی امنیت: مزیت هزینه ی سرمایه ای

.مثلا کسب مهارت ها در زندگی ضمن ایجاد اعتماد بنفس در فرد، میتوان در شایط نامساهد به عنوان منبع درآمد از آنها استفاده کرد

هزینه آموزش چگونه است؟•



هزینه مادی و معنوی

:مادی•

.شونده هزینه های مادی ممکن است تنها موجب کاهش درآمد خانواد.صورت میگیردپرداخت پول با .  عینی است

:  غیر مادی•

(.اتلاف وقت، دروغ گفتن، تحقیر شدن.)در بسیاری از موارد نامحسوس هستند

ان زندگی جبران هزینه های معنوی آثار ویرانگر برسلامت و تعادل روانی مدیران خانواده باقی بگذارند که گاها تا پای
.نشوند

.حساسیت نسبت به هزینه های مادی بیشتر از هزینه های مادی است•



هزینه خرید و نگه داری

:  هزینه خرید•

.برای دستیابی به یک کالا و خدمات پرداخت می شود

:هزینه تعمیر و نگه داری•

.برای امکان پذیر کردن ادامه مصرف آن کالا یا خدمت پرداختی

.گاها خرید کالا برای خانواده ممکن است ولی هزینه تعمیر و نگه داری آن ناممکن•

.مثلا هزینه خرید یک ماشین و هزینه تعمیر و نگه داری آن



هزینه وابستگی زا و استقلال آور

میتوان منافع ملی را با هزینه های خانواده ارتباط دهیم؟ •

:  هزینه وابستگی زا در سطح کلان•

.هزینه هایی که در اثر واردات افزایش میابد و ناگذیر ارز بیشتری خروج میابد

:  هزینه استقلا آور در سطح کلان•

.  کاهش می یابدهزینه هایی که در اثر آن تولید داخلی رشد می کند و ضمن افزایش سرمایه کشور ، اشتغال افزایش و بیکاری

اکنون ارتباط منافع ملی و هزینه خانواده برای توسعه استقلال اقتصادی چگونه است؟



هزینه اسمی و هزینه واقعی

.اردهزینه اسمی و هزینه واقعی ارتباط مستقیمی به کیفیت کالایی که مصرف میکنیم د•

فیت جنس برای رفع نیاز به کفش ، هزینه ای را پرداخت میکنیم ؛ که هزینه اسمی نام دارد حال اگر کی
شهای دیگر خریده شده پایین باشد میزان دور ریزی و خرابی کفش بالا میرود و این امر موجب خرید کف

.افزایش یافته است( کفش)میشود به نوعی هزینه واقعی برای رفع نیاز به پوشش پا



هزینه خوراکی و غیر خوراکی

:هزینه خوراکی •

.هزینه هایی صرف خرید ویا تهیه کالا ها و مواد خوراکی میشوند

: هزینه های غیر خوراکی•

.همه هزینه های خرید و تهیه کالا ها و خدمات دیگر را در بر دارد



امکان جایگزینی کالاها و خدمات

آیا نیازهایمان را میتوانیم با خواسته های گوناگون پاسخ دهیم؟•
(انواع گوشت، حمل و نقل، )کالاهای جانشین 
(چای و شکر و قند و نبات، بنزین و اتوموبیل )کالاهای مکمل 

اد؟ موجب دکاهش ارا هزینه همیتوان با کم شدن درآمد داد ولی آیا افزایش را به آسانی هزینهمیتوان بالا رفتن درآمد با •
در فرد و خانواده نمیشود؟احساس محرومیت 

دانست؟ کاهش آن را چطور؟( قدرت)موفقیترا میتوان نشان از افزایش هزینه آیا •
ی موجب زیرا که وجود برنامه از هزینه کردن خارج از برنامه جلوگیری و حت. ضرورت داردهزینه ها برای داشتن برنامه ای •

.بهتر عمل کردن مدیریت هزینه خواهد شد
.ثبت هزینه ها ابزار اصلی مدیریت هزینه خواهد بود•



اعتیاد به مصرف

و مصرف کالاها، افزایشی میل به خرید ویژگی •
کالاها فاصله خرید کاهش •
.و تصمیم گیری در خرید آسان می شودفزایش امبلغ خرید •

:نکته اعتیاد آور
.عدم احساس خرسندی و رضایت  ویا زودگذری این احساس، خرید جدید ضرورت میابد•
...با تاثیر پذیری از هم چشمیها، سیری ناپذیر خواسته های مصرفی،تبلیغات و•

زمانی اتفاق می این کار با یک برنامه ریزی مالی و. هزینه ها باید بگونه ای باشد که تعادل روانی و مالی برقرار شود
.افتد



:  ارتباط مصرف کالاها با رفتار و هزینه های دیگر•
ا و بلکه  مجموعه ای از هزینه ه. خرید و مصرف برخی کالا ها تنها به خود آنها و هزینه های خرید آنها محدود نمی شود•

.رفتارهای فردی و اجتماعی را به ناچار دنبال خواهد داشت

.تفاوت فرهنگ ها در مناطق مختلف شهری و روستایی الگو های متفاوت رفتاری و مصرفی را بدنبال دارد•

:درآمدها و تداوم آنها
اها پیش بینی برخی درآمد های بدست آمده تکرار پذیر نیستند و گ. همه درآمد ها از نظر تداوم دارای شرایط یکسان نیستند•

.پذیر و یا بطور منظم از لحاض زمانی و میزان قابل تکرا نیستند

.بلکه آنهارا می بایست پس انداز کرد. این درآمد ها را نباید در هزینه خانوار دخیل کرد



طریقه هزینه  درآمد باید چگونه باشد؟•
باید صرف هزینه روزمره خانواده شوند؟( ها)آیا درآمد•
.نیازهای کاملا ضروری، پرهیز از هزینه های تجملی و تفننی•
.درصورتی که هزینه ای ضرورت ندارد آن را انجام ندهند•
(مثال استفاده از ارث)

.ادگاها پیش می آید برای پرهیز از هزینه ی بالا می باید حتی هزینه ای غیر ضروری را انجام د

ی جایگزین یک مثلا مسافرت چند روزه  به مکان دور را به یک مسافرت یک روزه جایگزین کرد و یا هزینه
.جشن بزرگ به یک جشن کوچکتر

.کمک کردن به دیگران را فراموش نشود•





مراحل درآمد زایی یا کسب و کار



طراحی یک کسب و کار





زنده ماندن کسب و کار و خلاقیت در محیط رقابتی

بازار گردی•

نمایش گاه های داخلی و بین المللی•

(انگلیسی، آلمانی، اسپانیایی)دانستن زبان •

مطالعه کردن•

رفتن به سمینارها و کنفرانسها•

.گاه نیاز نیست تمام کارهارا شما بتنهایی انجام دهید•

دانستن زبان بدن و مذاکره•

(کپی برداری)گاها تقلید •



ایده ها











.میکنمکارپولبرایمن1.

.استهاشرارتهمهریشهپول،بهعشق2.

.برآیممخارجعهدهازتوانمنمی3.

.دشنخواهمثروتمندهرگزوندارمپولبهایعلاقهمن4.

.شومپولدارتوانمنمیفرزند،داشتنخاطربه5.

.استلازمدانشگاهی،عالیهتحصیلاتتنها6.

کاربرایخوبشرکتیکتابخواندرسخوب.7.
.کنیپیداکردن

کریسازوکنرفتاراحتیاطبامالیمسایلمورددر8.
بپرهیزکردن

.پول برای من کار میکند1.

.فقدان پول، ریشه همه شرارت ها است2.

د چگونه می توانم از عهده مخارج برآیم و چه کاری بای3.
؟انجام دهم تا بتوانم از عهده مخارج برآیم

.پول قدرت است و من مرد ثروتمندی هستم4.

.به خاطر فرزندانم باید پولدار شوم5.

اهی، برخورداری از دانش مالی به اندازه تحصیلات دانشگ6.
.اهمیت دارد

ست خوب درس بخوان تا بتوانی یک شرکت خوب، در7.
…کنی 

.یاد بگیر که چگونه با پول ریسک کنی8.
مقایسه دو نگرش

دانش مالی شما را برای گرفتن درست ترین افزایش 
.تصمیمات رهنمون می سازد


