
 



 

  

 

شما ]معلم ها[  سر کلاس، نه فقط درسی که می دهید، بلکهه                

نگاهی که می کنید، اشاره ای که می کنید، لبخندی که مهی              

زنید، اخمی که می کنید،حرکتی که انجام می دهید و لباسهی            

که می پوشید، بر روی دانش آموز  اثر می گهاارد  مها بهه               

خودمان که مراجعه می کنیم، عمیق تریه  احاهاسها  و              

عواطف و حالا  خودمان را اگر ریشه یابی کنیم، در انتهاهای             

خط، یک معلم را مشاهده می کنیم  معلم است کهه مها را                       

می تواند شجاع یا جَبان، بخشنده یا بهخهیهد، داکهار یها              

خودپرست، اهد علم و طالب علم و فام و فرهنگ، یا منجمهد            

و باته و پای بند به تفکرا  جامد بار بیاورد  معلم است کهه                

می تواند ما را متدی ، باتقوا، پاک دام ،یا خهدای نهاکهرده                     

بی بندوبار، بار بیاورد  معلم چنی  نقشی دارد  ای  ارزش معلم             

  است و ای  تأثیر معلم است 



 

گاهنامه  علمی، 
فرهنگی  و  اجتماعی 

 اندیشه

 صاحب امتیاز :

 مرکز خدیجه کبری)س(دزفول

 مدیر مسئول:

 فاطمه مرادی 

 سردبیر:

 ساجده ملکوتی زاده 

 هیئت تحریریه :

فاطمممه ممرادیژ ممبده بمیما  مویمیژ  زهمرا                     
حمیدیژ هدی بیاتژ غزل قماسمممیژ فماطمممه             
کرامتژ ممیمیمر یموسمامیژ سماجمده مملمکموتمی                    
زادهژزهره شیخ قلاوندژانیس  خمدا حمپ رمو ژ          
مریپ قاسمی رو ژمرجان   هماشمممیژفماطمممه             

 سادات بیی حیالژفاطمه عا یپو 

 گرافیست و صاحه آ ا :    
 فاطمه مرادی     
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 ساجده ملکوتی زاده  

دانشجوی علوم تربیتی   

 به نام پروردگار ماربانی ها   

زنند  و نویدسالی نو را  به گوش می رسانهنهد            شکوفه ها جوانه  می    

سالی نو، با اتفاقاتی تازه، اتفاقاتی که خودمان زمینه ساز پیدایهش            

آناا هاتیم و می توانیم باتری  ها را رقم بزنیم  در یک چشم بهه               

هم زدن است که به خود می آییم و می بینیم سال جدیدی را کهه              

آغاز کرده بودیم دارد غروب می کند، سالی با اتفاقا  شهیهریه                 

همچون بارش فراوان رحمت الای، تلخ مثد حادثه تهروریاهتهی             

فرسا مثهد     اهواز، جاورانه مثد جش  چاد سالگی انقلاب و طاقت        

مشکلا  سخت اقتصادی   همه هاتند و خاطراتی را بهرایهمهان               

برجای گااشتند و اما مامتری  اتفاق سال گاشته که می تهوانهد              

مامتری  موضوع و خط مشی سال آینده باشد بیانیه گام دوم رهبر            

های انقلاب ایاتاده  و        عزیز ملت ایران است، تمام توان پای آرمان       

قد خم نکرده است  و ما جوانان را در مایری تازه سوق داده بهرای                

فتح خرمشار هایی که در پیش داریم،  خالصانه و با عهزمهی دو                 

چندان به ندای رهبر عزیزمان لبیک می گوییم و با تمام تهوان در               

 رویم تا فرج مولایمان  ان شاء الله  رکابش پیش می
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    !  صد سال به آن سال ها

 

 

 

 یاد آن روز ها بخیر 

 .روزهای پایان اسفند سال های کودکی را می گویم

 .روز هایی که همه در تب و تاب عید و ایام نوروز بودیم

 .تمام فامید یک جا جمع می شدیم

 .شاید خانه ی مادربزرگ ، پدربزرگ ، خاله ، دایی یا هر کس دیگری که در فامید حکم بزرگ تر را داشت

 . چند روز مانده به روز تحوید سال و اول فروردی  غوغای خانه تکانی از راه می رسید

 . بزرگتر ها مشغول شات و شو و گردگیری بودند و ما بچه ها فارغ از تمام دغدغه ها در پی یکدیگر می دویدیم

 ! بیچاره شمعدونی های مادربزرگ که در آن روزها صدای جیغ و فریاد های کودکانه ی ما دم به دم آسایش را از آناا می ربود

 . اما از همه دوست داشتنی و خاطره انگیز تر روز اول نوروز و لحظه ی تحوید سال بود

آن گاه که همه ، بزرگ و کوچک ، پیر و جوان ، در کنار هم دور سفره ی رنگی  هفت سی  سنتی که مادربزرگ با وسواس خاصی آن را  

 . چیده بود می نشاتیم

    ! چه لحظه ی عجیبی

 مادرم چشم هایش را باته بود و دعا میکرد،

 ! پدر به ماهی قرمز درون تنگ خیره و گویی با آن هم کلام شده بود

مادربزرگ همان طور که تابیح گِلی قدیمی اش را که یکی دوتا از ماره هایش شکاته و ریخته بودند در دست می چرخاند ، زیرلب 

 چیزی زمزمه می کرد ؛

و پدربزرگ اسکناس های نو و تا نخورده عیدی را از لای قرآن درمی آورد تا مثد هر سال، ما نوه ها ، از سر و کولش بالا رویم و هدیه  

 ... روز اول سال را بخواهیم

 . روز هایی که گرچه سختی بود اما صفای دلاا چشم ها را بر همه ی سختی ها می بات

 . قلب ماربان مردم همه ی زنگار های دل را از بی  می برد

 سخاو  طبیعت در باار به قلب های همه رخنه میکرد 

 ... گویی سرشت های ما با طبیعت تنیده شده بود

     یاد آن روز های ناب بخیر

 مریم قاسمی پور  

دانشجوی  علوم تربیتی   
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یکی ازسؤالاتی که ذهن بسیاری از پژوهشگران       

و معلمان را به خود مشغول کرده این است کهه        

آیا می توان خلاقیت را پرورش داد؟ خلاقیت به       

عنوان یک استعداد بالقوه نیازمهنهد تهووهه و             

پرورش است، زیرا که این توانایی نیز مانند همه    

تواناییهای انسان، وز در سایه بهارورسهازی بهه         

فعلیت نخهواههد رسهیهد. لهرا، پهرورش آن                          

می بایست از سنین کودکی آغاز گردد و زمینه          

سازی وهت رشد آن بر عهده خانهواده، مهههد            

 کودک و مدارس می باشد. .  

برای تعریف خلاقیت راه هها و روش ههای               

مختلفی ووود دارد و هرکس آن را به شهکهلهی       

تعریف می کند ، بنابراین هیچ تعریف واحهد و           

ساده ای که مطلوبیت همگانی داشته باشد در          

با این حال واژه هایی هستهنهد           اختیار نداریم .   

که مارا دراین وهت به حرکت در می آوردند .           

به طور کلی اغلب ، توانایی دستیابی به چیهزی          

 را به شکلی نو و بدیع خلاقیت می گهویهنهد .              

خلاقیت به انواع یک فرایند فکری ، راه حهلهی            

برای یک مسئله ، یک محصول یا یهک تهلاش            

 (3991ارائهههه مهههیهههدههههد. بهههائهههر ،               

به تعریفی دیگر ، خلاقیت توانایی ایجهاد یهک           

نظریه بدیع یا تطبیق دادن نهظهراد دیهگهران            

( معتقد است که خلاقهیهت    3999است.گاردنر    

توانایی حل مسائل یا تولید کالایهی بهه طهور             

(    3991منظم به شکلی بدیع است.گیلفورد        

معتقد است که خلاقیت بعدی فراشناختی دارد       

و با فرایندهای عالی ذهنی نظیر تفکر، ههوش،          

تخیل و پردازش اطلاعاد ارتباط دارد. گیلفورد        

چهار عنصر را برای خلاقیت بر شهمهرده کهه             

ماهیتی آموزشی دارند. این چهار عنصر عبارتند        

 از:

عنصر سیالی به کمیت یا تههعههداد        سیالی:   

ایده ها مربوط می شود و عهبهارد اسهت از                

توانایی برقراری رابطه معنادار بین فکر و اندیشه    

و بیان، که بر اساس تعداد افکار یا راه حهل هها       

 در یک زمان مشخص اندازه گیری مهی شهود.          

ع و گوناگونی ایده ها      انعطاف پایری:     به تنو

مربوط می شود و به توانایی تفهکهر بهه طهر            

مختلف برای حل یک مسالهه وهدیهد اشهاره                 

 مههههههههههی کههههههههههنههههههههههد.            

غههیههر          ابتکار:    به منحصر به فرد بودن یهها 

معمولی بودن ایده ها مربوط می شود و توانایی         

تفکر به شیوه غیر متداول و خلاف عادد رایه       

است، که همراه با وواب های غیهر مهعهمهول،             

 عهههجهههیهههب و زیهههرکهههانهههه اسهههت.             

به وزئیاد ایده ها مربوط می شههود       باط:    

و شامل توانایی تووه به وزئیاد در حین انجام         

یک فعالیت گفته می شود   شهوقهی و حها                

 (  72:  3193فههههتههههحهههههعههههلهههههی،         

مرور تحقیقاد خلاقیت بیانگر آن اسهت کهه            

خلاقیت در ترکیب عناصر اصلی خود   یعهنهی           

سیالی، انعطاف پریری، ابتکار و بسط ( تهحهت            

تاثیر آموزش افزایش یافته و به ویژه تهوانهایهی            

ابتکار از وهش محسوسی برخوردار مهی شهود          

 3199:91  پیرخائقی و همکاران، 

 بازی های فکری حد معهمها و جهدول:           

عده زیادی از مردم مقدار زیادی از وقت خود را          

صرف بازی های مختلف می کنند. بهعه هی از            

این بازی ها به پرورش قهدرد تصهور کهمهک             

نموده و بع ی به ایهن اسهتهعهداد کهمهکهی                        

نوع بازی نشهسهتهه         791نمی کنند. در حدود      

ووود دارد. تجزیه و تحلیل نشان داده است که          

 بازی حاوی تمرین خلا  اند.   91فقط 

 

 ررو ش خلاقیت د  کودکان

 منیر یوسفی  

 دانشجوی علوم تربیتی 
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همچنین خلاقیت به مقدار زیادی بستگی به نحوه ی بازی دارد. از بیهن                

بازی های مباحثه ای مسابقه  بیست سوالی ( برای کسانی کهه صهرفها                  

وواب بلی است یا نه می دهند تمرین خلاقی نیست لیکن سوال کننهده         

 مههههههههههههجههههههههههههبههههههههههههور اسههههههههههههت.                                                                                               

فکر خود را با انرژی فراوان برای وست و ووی راه های مختلف به ایهن                

 سههههو و آن سههههو بههههه حههههرکههههت درآورد.                                

بازی های دیگری هستند که برای تمام شرکت کنندگان در آن، تمریهن            

خلاقی محسوب می شوند. بازی های در هوای آزاد بهر حسهب آنهکهه                   

 چگونه انجام شوند ممکن است مغز ما را کم و بیش تمرین دهند.

 

 خههلاقههیههت بهها مههطههالههعههه پههیههشههرفههت مههی کههنههد                

اظهههار      31چنان که فرانسیس بیکن فیلسوف و نویسنده انگلیسی قرن          

داشته است : مطالعه انسان را کامل می کند. مطالعه قهدرد تصهور را             

تغریه می کند لیکن برای آن که از مطالعه حداکثر استفاده را بهبهریهم                 

باید مطالب مناسب برای مطالعه انتخاب کنیم و یک آزمایش برای آنکهه           

چه مطالبی بخوانیم عبارد است از پرسش به  این سوال این مطلب تها                

چه حد تمرین خوبی برای مغز خلا  من فهراههم خهواههد سهاخهت؟                     

داستان های کوتاه اساسا به این علت کوتاه اند کهه مهقهدار زیهادی از                 

 مهطههالهب را بهه قههدرد تصههور خهوانههنهده واگههرار مههی کهنههنههد                      

مغز خود را صرفا مانند اسفهنه  بهه کهار                    ،بسیاری از ما هنگام خواندن    

می بریم. به وای چنین حالت غیر فعالی باید به کوشش فعال بپردازیهم               

بدین ترتیب که به اندازه کافی انرژی به کار بریم تا قدرد تفکهر خهلا             

خویش را به کار اندازیم. یادداشت برداری در حین مطالعه تمرینی برای             

 پرورش خلاقیت است..

پژوهشگر دانشگاه استهنهفهورد، مهحهقهق             اشتباه کردن خوب است:    

، “ روانشناسی ودید برای مهوفهقهیهت    ” های فکری و نویسنده کتاب     روش

بر این باور است که کودکانی که از شهکهسهت خهوردن                “ کارول دویکر ” 

دهند. اگر دانش آموز شمها از      ترسند کمتر خلاقیت از خود نشان می       می

ترسد، به او بگویید: باز هم سعی کن انجهامهش دههی.                 اشتباه کردن می  

از سازمان نهوآوری    »بن گراسمن کان «همان گونه که دوست و همکارم       

عقیده دارد که شکست، حرکت به ولو و پیشرفت اسهت.          »نورداستورم«

  .های رشد را فهراههم نهمهود            توان فرصت   با نگاه کردن به اشتباهاد می     

 

 ر هنگام تشویق کودک، هوشیار باشید د

همه ما درباره این که چگونه ستایش و تشویق به تفکر مستقل کهودک               

تنهبهیهه بهه       ” به نام  “آلفی کوهن”ایم. در کتاب  رساند، شنیده آسیب می 

های تشویهی،     های طلایی، طرح    ، در مورد مشکلاد ستاره    ”وسیله تشویق 

های رشوه دادن، نویسنده در       رویه و دیگر راه     های بی   نمراد عالی، تشویق  

مورد چگونگی تشویق و ایجاد انگیزه در مردم برای بهه دسهت آوردن                 

پاداش بیشتر توضیح داده است. مشکلاتی به همراه تشویق ووهود دارد              

های درونی خهود بهازدارد.         تواند کودک را از وستجو برای انگیزه        که می 

این موضوع نشان دهنده این نیست که هرگونه تشویقی نامناسب اسهت     

خواهید کودک خود را تشویق کنید، سعی کنید بها            ولی در آینده اگر می    

بینم کفشت را خودد پوشیدی! یا واقعاً برای       ای هدفمند مانند؛ می     ومله

حل این مسئله ریاضی زیاد زحمت کشیدی و سخت کار کردی! ههمهراه      

 .بهههههاشهههههد                                                                      

 

 

 

 

 

:منابع  

 کارول دویک , روانشناسی ودید برای موفقیت

مقاله  پرورش خلاقیت کودکان,مرت ی اسماعیلی کارتیجی   

 مقاله کودک و خلاقیت , عبدالهی ,عبدی ,کاظمی, حمیدی راد
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 خلاصه:

ه رغم داشتن ظاهری ساد پردازیم که قابل ارایه در سطوح مقدماتی آموزشی بوده و علی در این نوشتار مختصر به ارایه چند نمونه از مسایلی می 

باشد.  های مقدماتی می ها نگردیده است. هدف از این نوشته تاکید بر دوری از سطحی نگری به ریاضیات دوره احتمالا هنوز کسی موفق به حل آن  

 حدس کولاتز -۱

های حل نشده در ریاضیات استت. ایتن          حدس کولاتز یکی از حدس    

  ۷۳۹۱حدس به افتخار لوتار کولاتز، که این موضتو  را در ستا                   

بیان این حدس به صورت زیتر       .مطرح کرد، حدس کولاتز نام گرفت.      

 می باشد:  

تقسیم کنیتد   ۲اگر زوج بود آن را بر   یک عدد طبیعی انتخاب کنید؛        

جمع ببندید؛ برای عدد جدیتد    ۷ برابر کنید و با    ۹اگر فرد بود آن را       و

آمده همین فرایند را تکرار کنید؛ اگر این کار را ادامه دهید، در     دست  به

 خواهید رسید؛  ۷نهایت به عدد 

 عنوان مثا : به

۶→۹→۷۱→۵→۷۶→۸→۴→۲→۷  

۱→۲۲→۷۷→۹۴→۷۱→۵۲→۲۶→۷۹→۴۱→۲۱→۷۱→۵

→۷۶→۸→۴→۲→۷  

آیتد   قدمی به وجود می ۷۷۷باشد، یک دنباله  ۲۱اگر مقدار عدد شرو   

درستی این حدس  کند.  عدد تجاوز می ۳۱۱۱از  ۷که قبل از رسیدن به      

توسط کتامتوتیتوتتر        برای تمام اعداد صحیح مثبت تا       

 بررسی شده است؛ اما هنوز اثباتی برای آن وجود ندارد.

 حدس گلدباخ -۲ 

نشده در ریتاضتیتات،         ترین مسائل حل ترین و قدیمی یکی از معروف 

ای کته دارد،         صورت بسیار ستاده     حدس گلدباخ است که با وجود     

ها را به خود مشغتو  کترده استت.              سا  ذهن ریاضیدان    ۲۱۱ حدود

را   ۲تر از     هر عدد صحیح زوج بزرگ      «کند که     بیان می  حدس گلدباخ 

 عنوان مثا : به  »صورت مجمو  دو عدد او  نوشت. توان به می

۴=۲+۲,  ۶=۹+۹,   ۸=۵+۹  

ای    در نامته  کریستین گلدباخ میلادی توسط ۷۱۴۲این حدس در سا    

های بسیاری در اثبات ایتن حتدس         به لئونارد اویلر مطرح شد. تلاش      

هتای دیتگتر         هایی که منجر به کشف قضتیته         انجام شده است؛ تلاش   

نشده باقی مانده است. در ستا            اند؛ اما این حدس کماکان اثبات         شده

کتتتاب داستتتان        Faber  Faberی انتشاراتی مشهور  مؤسسه ۷۳۳۲

منتشر کرد که در     »عمو پتروس و حدس گلدباخ     «پرفروشی با عنوان    

آن، تاریخ ریاضیات در قالبی جذاب و داستانی شرح داده شده استت.              

بعد از چند سا ، انتشارات مزبور به منظور تبلیغ برای فروش بیشتتتر،              

 ۲۱۱۱  متارس   ۲۱ای یک میلیون دلاری برای کسی که از تاریخ            جایزه

،حداکثر به مدت دو هفته موفق به اثبات حدس گلدباخ شود، تعیتیتن              

کرد؛ اما تا اتمام تاریخ مقرر و پس از آن، تاکنون هنوز هیچ ریاضیدانی              

 ۲۱۱۸ظاهر آسان، برنیامده است. در ستا             از پس اثبات این حدس به     

توماس اولیوریااسیلوا، پژوهشگر دانشگاه اویرو در پرتغا  بتا کتمتک             

یک سیستم ابر رایانه توزیع یافته توانست صحت حدس گولدباخ را تا            

 .نشان دهد

  

 چید مسا ه حل نشده  یاضی با ظاهری ساده 
 

 مادی پارسی نیا  

 دکتری ریاضیا  محض )توپولوژی(
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  اعداد کامل -۳

های به غیر خودش باشد؛       علیه  عددی است که برابر جمع مقسوم      عدد کامل  «های کامل، کمیاب هستند.     اعداد کامل همچون انسان   »گوید    دکارت می 

 .۹۹۵۵۱۹۹۶؛ ۸۷۲۸؛ ۴۳۶؛ ۲۸عبارتند از:  چند عدد کامل ابتدایی .۷+۲+۹=۶و داریم:  هستند ۷،۲،۹ به غیر خودش؛ ۶ های علیه عنوان مثا  مقسوم به

  رقم است و مقدار آن برابر است با: ۴۴،۶۱۱،۲۹۵نهمین عدد کامل کشف شد؛ این عدد دارای  و   ، چهل۲۱۷۶ی سا   در ژانویه

 
ن صورت جمع اعداد طبیعی متوالی یا جمع مکعب اعداد فرد متوالی نوشت. همچنی توان به ها را می های جالب اعداد کامل این است که آن از ویژگی

 شود ختم می ۸ یا ۶ هر عدد کامل زوج، حتما به

 
اند. با این وجود این سوا  که آیا  پاسخ مانده بی« آیا تعداد اعداد کامل نامتناهی است؟«و « آیا عدد کامل فرد وجود دارد؟«ها که  همچنین این سؤا 

سه  ی های به غیر از خودش باشد؟ حل شده است و به این نو  اعداد، اعداد کامل از مرتبه علیه عددی وجود دارد که مساوی با دو برابر جمع مقسوم

 شود.   گفته می

 

 

 

 منابع: 

1- Estermann, T.,  On Goldbach's problem: proof that almost all even positive integers are sums of two 
primes. Proc. London Math. Soc. 44 (2)  (1938), 307–314. 

2- Lagarias, Jeffrey C.,  The 3x + 1 problem and its generalizations. The American Mathematical Monthly. 92 
(1) (1985), 3–23. 

3- N.A. Carella, The product πe is irrational, arXiv:1706.08394v5.. 

4-Riele, H.J.J. Perfect Numbers and Aliquot Sequences, Computational Methods in Number 
Theory,  154 (1982),  141–157. 
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 آداب و رسوم مردم ایران در سال نو

 بوشار

با اینکه در گرشته در این شهر عید فطر از اهمیت                

بیشتری نسبت به نوروز برخوردار بوده، اما سفره هفت          

سین بوشهری ها یکی از والب ترین سفره ها در میان            

اقوام مختلف است. آنها علاوه بر سفره هفت سین، یک           

سفره هفت میم نیز متشکل از ماهی، میگو، میوه، مرغ،           

 مربا، ماست و مسقطی برخوان نوروزی بر پا می کنند.

وشن نوروز بلند مرتبه ترین وشن ایران زمین است. شاید کم و بیش برای همه مان آشنا باشد، اما می دانیم همه ما ایرانی   

ها نوروز را به یک صورد وشن نمی گیریم. هر یک از هم وطنان ما در شهرها و استان های مختلف آداب و رسوم و                                

اعتقاداد خاصی دارند که از دیرباز از اوداد آن ها سینه به سینه و نسل به نسل منتقل شده است. شاید هر یک از این                              

مراسماد از نظر ما خرافه و بدون پایه و اساس معتبر از لحاظ علمی باشد، اما هر یک نشان از گرشته و پیشینه فرهنگ و                           

 تمدن ایران عزیز ماست. 

 زنجان 

بر اساس یک رسم قدیمی که در حال حاضر در استان زنجان منسوخ شده است، روستاییان این                

استان برای رنگ کردن دیوار های کاه گلی مخلوط آب و گچ سفید  که گچ آن را از کوهستان و         

دشت ها تهیه کرده اند( را با وارو بر روی دیوار ها می پاشیدند. بعد از این مرحله اهالی زنجان                     

خاک زرد  که آن را هم از دشت تهیه کرده اند( را برای آنکه تغییر رنگ دهد و به قرمز تبدیل                       

شود، بر روی آتش می گراشتند. سپس هنگامی که به قرمز تبدیل می شد، با انگشتان دستشان               

  و به سلیقه خود، نقش های گل و درخت و... بر روی دیوار خانه خود می کشیدند.

 غزل قاسمی 

 دانشجوی دبیری ریاضی
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 فارس

در شیراز رسم بر آن بوده است که درخت نارن  را که در حیاط                 

خانه شان است، عروس کنند!!! به این ترتیب که اگر درخت نارن              

کم میوه بدهد یا اصلا میوه ندهد، زن صاحب خانه، زنان همسایه             

را به عروسی درخت نارن  خانه خود دعود می کند. مراسم به این        

صورد است که مهمانان در یک زمان مشخص در خانه ومع می             

شوند و زن صاحب خانه اره ای را بر می دارد تا شاخه های درخت          

را ببرد. زنان همسایه مانع این حرکت از سوی زن همسایه شده و              

ضامن درخت می شوند. سپس تور بسیار نازکی روی درخت                    

می کشند، شکر پنیر روی درخت می پاشند، کل می زنند،                  

واسونک می خوانند و شادی می کنند و بر این باورند که آن                   

 درخت، سال آینده در فصل بهار، نارن  خواهد داشت.

 کرمانشاه  

از ومله مراسم کهن نوروز در کرمانشاه، رسم آب پاشی            

به یکدیگر و شست و شوی خود با آب بوده است. در                

پیدایش رسم آبپاشی در میان ایرانیان، انگیزه های              

گوناگونی را یاده کرده اند. چون انسان در زمستان به              

آلودگی ناشی از آتش مانند دود خاکستر آلوده می شود،           

مردم با آب تنی و شست و شو این آلودگی ها را از خود               

دور کرده و خود را تطهیر و پاکیزه می کنند.این رسم              

هنوز در میان گروهی از مردم سرزمین های همسایه             

 ایران از ومله شیعیان پاکستان، رای  است.

 تاران

شب سال نو، یعنی شب تحویل سال، وقت خوردن رشته پلو             

بود که خوردن آن آداب خاصی داشت. رشته پلو که با رشته              

پلویی و خرما و کشمش سرخ کرده آماده می شود، غرایی               

است که نه تنها پرقود و گرم کننده مزا  بشمار می آمد، بلکه  

“ سر رشته کار  ”اعتقاد داشتند خوردن آن مووب می شود که         

تا آخر سال در دستشان باشد. آداب تهیه رشته پلو و خوردن              

آن نیز برای هر یک از اع ای خانواده و هر کسی که گرفتار                

مشکلی بود، آداب خاص خودش را داشت که از این قرار بود.              

اگر پدر و سرپرست خانواده دچار مشکل در کسب و کارش              

اگر در خانه دختر   کشیده می شد  شده بود، بشقاب اول برای او  

مجردی بود، او باید زیر دیگ را روشن و موقع کشیدن غرا در              

دیگ را بازی می کرد؛ همچنین دختر یا پسر مجرد در هنگام             

کشیدن غرا باید بیرون می رفت و بزرگ خانواده از پشت در              

بشقابی به دست او می داد و برای باز شدن بختش دو قاشق را            

 بیرون خانه می خوردو سپس به داخل خانه می آمد.
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و    3دراین مقاله به این مسئله می پردازیم که چرا برخی دانش آموزان و دانشجویان، حتی بعد از ارائه استدلال های منطقی در پریرفهتهن تسهاوی                              

 مقاومت می کنند.تساوی اخیر با استفاده از ویژگی های دستگاه اعداد حقیقی و خصوصیاد ارشمیدسی و تعریف رسمی حد قابل اثباد   

 ی ساواست.اما گاهی دانش آموزان به روش های دیگر خود را توویه می کنند که بعد ها به تناقض می رسند.لرا در اینجا سه روش صحیح اثباد این ت

 را آورده ایم:

  اثبا  با استفاده از باط اعشاری 1

را نتیجه میدهد. گرچه ایهن         در طرفین، تساوی      1(بنابرین با ضرب عدد صحیح         برابر باشد     با    اگر  

توسط دانش آموزان بستگی دارد.تحقیقاد نشان داده است که به طور کلی دانش آموزان این تساوی را مهی            با    استدلال به قبول تساوی     

 ب با  را رد می کنند.آنان ممکن است این مسئله با بیان این ومله که" خب پس شاید  پررند حتی آنان که تساوی 

 رابر نیست حل و فصل کنند.

  محاسبه دنباله نامتناهی  2

 در این روش به حل وبری معادله زیر می پردازیم:

 آنگاه اگر 

 

 

 

    

 

  را حرف کرد. این مسئله با چنین استدلالی زمانی پریرفته است که بتوان 

 برابر است؟ 1با  آیا 

فاطمه کرامت -انیس خدارحم پور   

 داشجویان دبیری ریاضی
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  ایجاد یک تناقض3

 سومین استدلال بر پایه ی برهان خلف است:

 برابر نباشد پس ما میبایست بتوانیم یک عدد متمایز بین  با  3اگر 

 آنها پیدا کنیم مثلا میانگین آنها(.

بهزرگهتهر     باشد باید از یک کوچکتر و از  و 3عددی که بین    

را تغییر دههیهم.عهددی کهه             باشد.کافی است یکی از ارقام اعشار        

 خواهد بود. بدست می آید کمتر از 

بزرگتر خواهد بهود،خهود        پس تنها عددی که از یک کوچکتر و از          

بزرگتهر    نمی تواند از      است و این تناقض است.زیرا         

 باشد.

 . =3پس فرض خلف باطل و 

 

 چرا دانش آموزان همچنان به تااوی شک دارند؟ 

 محققان برخی از دلایل را اینگونه شرح داده اند:

را درحال حهرکهت مهی         عده ای از دانش آموزان هستند که عدد   

دانند نه به عنوان یک نقطه ثابت! تصور آنها بر این است کهه ایهن بسهط               

اعشاری مانند نقطه ای متحرک به عدد یک نزدیک و نزدیک تر میشود اما            

 به آن نمی رسد.

بهی     و    3برخی از دانش آموزان هم با این استدلال که تفاود بین            

نهایت کوچک است و یا این دو عدد در بی نهایت به یکدیگر می رسند،بهه                

  رد یا قبول تساوی می پردازند که استدلال آنها اشتباه است.

منبع:     

Norton, D., & Baldwin, M. (2011-2012) Does 

0.999… Really Equal 1?, The Mathematics Educator 

Vol. 21, No. 2, 58–67. 

 

بوی عطر غرا در خانه پیچیده، منتظر است، هوا کمی تاریک شود تا        

چراغ ها را روشن کند. سماورش مانند همیشه دست به کمهر روی               

طاقچه کنار گاز است و آبنباد های رنگی را  در کیسه ی پارچه ای               

در کنار آن قایم کرده تا هرگاه ومعه ها صدای ویغ وفریهاد ههای                

ها را که در حیاط بازی می کنند؛ شنید برایشان آبهنهبهاد بها                     بچه

کشمش هایی که پدر بزرگ همیشه در ویب اش دارد ببرد. صهدای    

زوزه ی باد از لابه لای پرده های گلدوزی شده بهه خهانهه سهرک                        

می کشد خانه غر  در سکود است و تنها صدای عصا ی مادربزرگ             

است که این سکود را می شکند همیشه عصایش در دستش اسهت             

و با لباس های گلدار و بلندی که خود با دستان چروک و بامحبتش              

دوخته و چارقد سرخابی رنگش که هرگاه به حیاط می رود سهرش             

می کند می ایستد و گلدان های نزدیک پله را آب می دهد بوی نهم    

خاک و گلدان های شب بو ف ا را پر می کند چراغ های  حهیهاط                   

روشن اند مانند دل مادر بزرگم که مهر مادری را بهه تهک تهک                     

فرزندان و نوه های کوچکش که حال قد علم کرده اند و هرازگهاههی    

به او سر می زنند آموخته است. در کوچه کمی آن طرف تر پهایهیهز           

مغرورانه به وان درختان افتاده است و دست بردار نیست باد تندی            

در شاخسار درختان می پیچاند و برگ ها را به وان هم می انهدازد        

درختان به سختی خودشان را سر پا نگه داشته انهد و ههمهه ی                    

ترسشان از این است که شاخه هایشان بشکند و سد معبر رهگرران            

شود. دوچرخه سواری آهسته به خانه نزدیک می شود صدای کلیهد             

های پدر بزرگ می آید که با دوچرخه سیاه رنگش و کلاه لهبهه دار          

قدیمی اش در خانه را باز می کند در دستش پاکت میهوه اسهت و        

نان سنگک را روی دسته ی دوچرخه اش خوابانده.خانه سود و کور     

است اما چقدر دلش شاد می شود وقتی که مادر بزرگ را بها چهادر        

سفید و گل های قرمز در کنار گلدان می بیند هردو منتظر هستنهد              

تا باز دختر هایشان در حیاط بدوند و پسران نوووانشان از سهرکهار           

بازگردند و برای مادرشان خرید کنند اما آنان نیز بزرگ شهدنهد و                

فرزندانی شبیه خود دارند حال منتظر ومعه هستند تا نهوه ههای               

کوچک شان هرکدام در اطراف حیاط بدوند و بازیگوشی کنند تا باز            

ها خانه را پر کند اما سالهاست که چراغ ههای              هم صدای ویغ بچه   

این خانه تاریک است گویا سماور مادربزرگ هم خوابهیهده گهمهان                  

می کنم گل های شب بو قهر کردند و سجاده ی مهادربهزرگ روی                

خود ملافه ی خاکی پهن کرده است آبنباد های رنگی خود را قایم               

نمی کنند و پرده ها دیگر با باد حرف نمی زنند سالهاست که گلدان            

های کنار پله منتظر آب نیستند و فکر می کنم دوچرخهه ی پهدر           

بزرگ هم مدتی است که دیگر به خرید نمی رود و می بیهنهم کهه                  

 عصای مادربزرگ چقدر تنهاست.

 دبیر ادبیا  فارسی -فاطمه سادا  بنی حیال   
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سکوتی سنگی  میان آسمان و دریا حاکم بود ماتاب از دل آسمان  می جوشید و سوسوی اختران پاهنهای        

بی انتاایش را چراغانی می کرد اما غمی مبام تمامی وجودش را فراگرفته بود  ظلمت تنهاهایهی اش را                               

می توانات به روشنی در آینه وجود دریا ببیند  درآن تناایی جانفرسا تحمد ساکت ماندن را نداشت آهی                   

کشید و با خود گفت لحظه ها با ناایت دل سنگی و ناماربانی می گارند و با گارشان اثهری از حاهر                          

برقلبم  برجای می گاارند و تناایی ای  همدم همیشگی ام باز با م  است امروز را هم خواهم گهاشهت و                        

پروانه ی آرزوهایم به مقصد اجابت نخواهد رسید  دریا که نجوای غمگینانه ی آسمان را می شنید چشمهان                  

آبیش را بات و با تعجب خطاب به آسمان گفت چرا اینگونه فکر می کنی ؟تو هیچگاه تناا نبوده ای و مه                        

مرغ نگاهم را همیشه به سوی تو می فرستادم تا در آغوش آفاق بی کرانت پرواز کند به امید آنکه هیچگهاه                     

احااس تناایی نکنی آسمان از سخ  دریا به خود آمد و گفت ای کاش م  هم می تواناتم مانند تو چنیه     

ها زندگی کهنهی و         آرامشی داشته باشم و شاد زندگی کنم تو چگونه تواناتی ای  همه سال درکنار اناان              

محبوب آنان باشی دریا گفت راز شاد زیاتنم ای  است که از صمیم قلب عشق می ورزم و به سادگی تلخی                     

ها ایه  گهونهه         سرد و کدور  و کنیه را به دل راه نمی دهم اما ای دوست دیرینه ام چه شده که از اناان     

دلگیری و نابت به آنان بدبی  شده ای؟ آسمان گفت اناان ها تو را دوست دارند و در کهنهار تهو آرام                     

می گیرند در ساحد ا  می نشینند و به زیبایی ا  خیره می شوند زندگی خود را واباته به نفس ههایهت             

می دانند و نبود تورا مرگ هاتی خود می پندارند اما نه تناا مرا نادیده می گیرند بلکه هنگامهی کهه از                         

کند احااسا  و     شد  اندوه بغض می کنم و گریان می شوم دیدن چشمان اشک آلودم آنان را شادمان می                

عواطفم  را نمی بینند و چترهای فاصله را میان م  و خودشان می گیرند و مرا دلتنگ تر از ههمهیهشهه                                   

ی م  دوست می دارند شاید هم بیشتر  کافیات نوع             ها تو را به اندازه      می کنند دریا گفت از دید م  اناان       

نگاهت را تغییر دهی و بی قید و شرط مار بورزی آنگاه حقایق بایاری برای تو آشکار خواهد شد خواههی                     

دید که خورشید درخشانت در روزهای صاف دل های آنان را گرم و قطره های دری  بارانت در روزهای ابری                   

چقدر آنان را به وجد می آورد و خواهی دید شنیدن صدای پای تو برای آنان آوای دلنشینی ست و تهو در                  

میان آناا حاضر تری  غایب خواهی شد و دیگر تناا نخواهی بود  آسمان با بی قراری گفت: دوسهت دارم                   

هرچه زودتر صبح شود تا عشقم را با تمامی وجود از قفس سینه ام به سوی آنان پرواز دهم و قلبشهان را                        

 آکنده از مار وجود ام کنم دریا که شور آسمان را دید، گفت:  

 آسمان گرچه شب تاریک است /  دل قوی دار که سحر نزدیک است                                           

دبیر ادبیا  فارسی-فاطمه سادا  بنی حیال   

 آسمان و دریا
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به گد های سفید رنگ درخت نارنج که در فصد باار شکوفا  

میشوند و در عطر سازی، انواع نوشیدنی ، عرقیجا  و     

 مورد استفاده قرار میگیرند باارنارنج می گویند 

 خواص باارنارنج :

خاصیت ضدسرطانی،ضد آلرژی و ضد التاابی و تقویت -

 سیاتم ایمنی بدن

کاهش شد  علائم یائاگی-  

باته شدن منافا پوست-  

رایحه درمانی با عصاره باار نارنج در بابود کیفیت خواب  -

 بیماران دیابتی تاثیر مثبت دارد

بخور باار نارنج پوست چاره را باز می کند-  

از شربت باارنارنج برای بابود سرگیجه استفاده میشود-  

کمک به هضم غاا و درمان ناراحتی های معده-  

اشتاا آور و ضد سرفه-  

از بی  بردن استرس-  

Spring around the world 

دانشجوی دبیری زبان -فاطمه عالیپور   

Spring arrived!let's see how people welcome it. 

 

Holi festival 

Its known as the festival of colors,its a Hindu tradition 

in India and Nepal.pepole light bonfires and celebrate 

the victory of good against evil.then spread the sa-

cred ashes on their forehead to save them against 

evil.in the next morning,holy begins.people throw col-

ored water and powder on each other in celebration 

 

Sinking Marzanna 

In poland,they throw a special doll in  water.this doll 

has colorful dresses and it is a symbol of winter.so to 

welcome spring,people sink these kind of dolls in wa-

ter. 

 

Cooper’s Hill Cheese 

It is a  dangerous event.A wheel of cheese is thrown 

down the (very) steep hill and one second later com-

petitors throw themselves down after it. The first one 

to cross the finish line wins. Bruises, bloodied knees, 

and broken bones aren’t uncommon side-effects of 

this intense tradition. A slightly rougher way to wel-

come Spring, but the 200-year-old tradition is proudly 

upheld by the community, attracting both old and 

new competitors every year. 

NOWRUZ 

means “New Day and is celebrated by Iranian and 

other countries.Families celebrate Nowruz by clean-

ing their homes and having a big feast. A table is usu-

ally arranged with seven items that start with the 

letter s in the Persian language—such as sprouts 

(sabzeh) and dried fruit (senjed). Each item symboliz-

es a principle, such as love or rebirth. 

دانشجوی علوم تربیتی-زهرا حمیدی   

 از خواص بهارنارنج چه می دانید؟
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            با سلام و آرزوی اوقاتی خوش برای شما؛ لطفا خودتهان

 را برای مخاطبی  ما معرفی کنید 

واهل شهادگهان؛ دارای         3121بنده آلا رستمی زاده هستم متولد       

مدرک تحصیلی کارشناسی علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی از     

 دانشگاه فرهنگیان  می باشم.  

              برای ما بگویید چگونه شد که به شغد معلمی عهلاقهه

 پیدا کردید؟

نظر من انگیزه و علاقه ی هر شخص تابع اهداف او در زنهدگهی                  به

است. با تووه به نقش غیر قابل انکار علم در عصر حاضر، از مهههم                 

ترین اهداف بنده در زندگی ایفای نقش در گسترش علم و دانهش              

در میان وامعه خصوصا بچه ها بوده و هست. از این رو عهلاقهه ی               

خاصی به این حرفه پیدا کردم  و اعتقاد راسخی به این دارم کهه                 

قوی ترین سلاح برای مبارزه با وهل و بی عدالتی، سلاح عهلهم و               

قلم است. البته شغل پدرم نیز معلمی بوده است و تاثیر بسزایی در              

 انتخاب من داشته است.

 گپ و گفتی دوستانه با آلا رستمی، آموزگار و فارغ التحصید دانشگاه فرهنگیان

 فاطمه مرادی  

 دانشجوی  علوم تربیتی
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             لطفا خاطره یا تجربه ای به یاد ماندنی از دوران تحصیلتان در

 دانشگاه فرهنگیان برایمان تعریف کنید  

از تجارب به یادماندنی من در دانشگاه فرهنگیان حقیقتا کهارورزی بهوده          

در مدرسه ی نهال انقلاب. با ایهنهکهه اولهیهن            3است. بالاخص کارورزی     

کارورزی و تجربه ی عملی ما بود اما فرصت های بسیاری حتی بیشتر از               

دوره های بعدی ، در اورای روش های تدریس و شناخت دانش آمهوزان            

داشتیم.در یکی از این روزها با اینکه  گروه دو نفری( شاید نهایهتها یهک                  

زنگ الی دو زنگ در کلاس درس در کنار معلم حاضر می شدیم آن ههم      

به صورد نظاره گر. اما در آن روز ناگهان معلم مربوطه به ما اطلاع رسانی        

کردند که  فردا در مدرسه حاضر نخواهد شد. و این برای من و دوسهتهم                 

خیلی خوشحال کننده و فرصت گران بهایی بود که روش های تدریس را             

که یاد گرفتیم اورا کنیم و عملا حس معلمی را تجربه کنیم. در آن روز                 

درس های متفاود قران، ریاضی و فارسی را با تقسهیهم بهنهدی خهاص                   

 تدریس کردیم و واقعا روز به یادماندنی برای من بود.

           نظرتان درباره ادامه تحصید دانشجومعلمان چیات و چهه

 پیشناادی دارید؟

مانعی برای ادامه تحصیل دانشجو معلم نمی بینم.. هر کهس مهن بهاب            

علاقه ای که دارد می تواند تحصیلاد تکمیلی خود را داشته باشد. بهنهده       

شخصا هم اکنون دانشجوی ارشد روانشناسی تربیتی هستم و در کنار امر            

تدریس به رشته ی مورد علاقه ی خود نیز پرداختم اما ادامه تهحهصهیهل            

برای معلم به دلیل شرایط کاری خاص کمی دشوار است اما ممکن!با یک              

برنامه ریزی دقیق و تلاش م اعف موفقیت در این زمینه قابل دستیابهی             

 است. 

               برای آینده خود چه برنامه هایی دارید و خودتان را در چهه

 جایگاهی می بینید؟ 

تحصیلاد خود ادامه می دهم و با تووه به رشهتهه ی روانشهنهاسهی                     به

تربیتی در سال های آتی در کنار تدریس نقش مشاور را نیز در مدرسه و      

نهاد های تربیتی و آموزشی دیگر ایفا خواهم کرد.خودم را در وهایهگهاه                 

 معلمان موفق می بینم.

 سخ  آخر 

برای شما آرزوی موفقیت و سلامتی را دارم. نکته ای را که دوسهت دارم                

در آخر به آن اشاره کنم این است که هیچ وقت منتظر این نباشیهد کهه                  

همه چیز را باید و قرار است در دانشگاه یاد بگیرید و یا اساتید به شهمها                   

یاد دهند. شما خودتان دنبال آن چیزی باشید که می خواهید و در ذهن               

دارید. من شخصا خیلی از فنون و روش هایی که در اولین سال تهدریهس     

چه آموزشی چه تربیتی نیاز داشتم را خودم پهیهدا کهردم. در ایهنهجها                     

 دانشگاه( شما سرنخ را به دست می گیرید اما برای اینکه کاملا به ههدف              

 برسید باید خودتان تلاش کنید.

16 



 

 

 از تکیو وژی آموزشی چه می دانید؟

تکنولوژی آموزشی شاخه ای از علوم تربیتهی اسهت کهه شهامهل                  

بکارگیری وسایل و ابزار و یافته های پژوهشی برای ارتقای یادگیری           

 و فرایند آموزش و پرورش است.

عده ای تکنولوژی آموشی را صرفا وسایل سمعی و بصری و یا رسانه             

های آموزشی تعریف می کنند. به عبارتی گمان می کنند تکنولوژی          

آموزشی یعنی  تولید نرم افزار آموزشی! که تصور باطلی است. تووه              

کنیم که تکنولوژی آموزشی به وسایل آموزشی یا الکترونیکی اطلا           

نمیشود و چنانچه روزی نیروی بر  از بین رود تکنولوژی آمهوزشهی        

 همچنان ووود دارد.

درواقع تکنولوژی آموزشی یک روش است و هدف آن رسیهدن بهه               

آموزش موثرتر است و قلمرو آن طراحی ،اورا و ارزشیابی کل فرایند            

تدریس و یادگیری است. منابع لازم برای تکنولوژی آموزشی انسان،           

 اشیاء یا هردو هستند.

دوره ی فو  لیسانس تکنولوژی آموزشی    3191در کشور ما از سال      

تاسیس شد.گرچه قبل از این سال، دروس دوره ی لیسانس تربیهت             

 معلم و علوم تربیتی دروسی از تکنولوژی آموزشی را شامل می شد.

در حال حاضر فقط دو دانشگاه دولتی تربیهت مهدرس و عهلامهه                  

طباطبایی تهران در مقطع دکتری دراین رشته پریرش دارنهد، لهرا             

 قبولی دراین مقطع نیازمند تلاش بالاست.

 

 توانایی های لازم برای ورود به ای  رشته:

دانشجویان علاقه مند به تحصیل در این رشته باید از نظر ههوشهی،              

توانایی فو  العاده و دید هنری داشته باشند. خلاقهیهت، تهجهسهم                 

ف ایی و ادراک حسی، علاقه به تغییر و تهحهول، کهارعهمهلهی و                          

 علاقه مندی به تدریس و یادگیری از ملزوماد این رشته است.

 

 موقعیت های شغلی:

مراکزی که فارغ التحصیلان می توانند در آن به کار گماشته شونهد،         

 عبارتند از:

مراکزتکنولوژی آموزشی، سازمان های دولتی و غیردولتهی مهانهنهد          

کلیه مراکز آموزشی از دبستان تا دانشگاه، صدا و سیما، سرپرسهتهی             

مرکز منابع یادگیری و موسساد تولید مهواد آمهوزشهی ، مهراکهز                 

آموزشی در بخش تجارد و صنعت، ارتش و دانشکده های بهداشهت          

بخش خصوصی، وزارد ارشاد، کانون پرورش فهکهری کهودکهان و               

 نوووانان  و یا خود اشتغالی و ... .

 

شروع به انتشار ماههنهامهه ی             1311مجله رشد از مارماه     

مجله ی تکنولوژی آموزشی کرده است و علاقه منهدان بهه             

فناوری آموزشی و کاربرد آن میتوانند ای  مجله را مطالهعهه            

 کنند 

 انیس خدارحم پور

 دانشجوی دبیری ریاضی
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بهار در شعر پارسی     

 

 ای بهار  ای بهار  ای بهار 

 اد به بار ! رها !  بنفشه   اد تو پرنده

 وزی پر از ترانه  می

 رسی پر از نگار  می 

 هرکجا رهگرار تست  

 های ارغوان شکوفه ریز  شاخه

 خوشه اقاقیا ستاره بار 

 بیدمشک زرفشان 

 لشکر ترا طلایه دار 

 کنی نثار  بوی نرگسی که می 

 دهی به شاخسار  ای که می برگ تازه

 چهره تو در ف ای کوچه باغ 

 شعر دلنشین روزگار

 آفرین آفریدگار 

 ای طلوع تو 

 در میان ونگل برهنه  

 چون طلوع سرخ عشق  

 چون طلوع سرخ عشق 

 پشت شاخه کبود انتظار  

 ای بهار ! ای همیشه خاطراد عزیز! 

 عاقبت کجا؟ کدام دل؟  کدام دست؟ 

 آشتی دهد من و ترا؟ 

 تو به هر کرانه گرم رستخیز 

 من خزان واودانه پشت میز  

 ام شکسته در گلو  یک وهان ترانه

 ام نشسته روبرو  ووانه شعر بی 

 های بسته  پشت این دریچه

 زنم هوار  می

ای بهار ای بهار   ای بهار  

 فریدون مشیری

 

 آن زمان، از شاخسار ترد سیب 

 دمید نو بهار مهر و شادی می

 از زمین زنده، آوند گیاه  

 مکید خون گرم زندگانی می 

 آفرید  شو  پنهانی به دل می

 های دور،  باد نمناک بیابان

 نشست  هایش در مشامم می ذره 

 داد و بوی خون شور بوی زن می

 طعم سوزان سحرگاه سپید 

 فزود کشت و شادی می درد را می 

 نور نیروبخش خورشید بلند  

 ربود خواب را از پلک چشمان می 

 روز بود و روز بود و روز بود

 هایم مرده بود خستگی در دست

 سپرد  ها وان می تیرگی در کوچه 

 ها را به یغما برده بود  روز، شب 

 یی از نور بود  هر نگاهی خوشه

 هر تنی، سرشار خون زیستن  

رفت آن  چون خلیجی پیش می 

 زمان! 

 ی احساس من هر هوس در پهنه 

 ها با دوستی پیوند داشت دست

 عشق بود و شادی و مهر و صفا  

 هستی ما، گرم کار زندگی

 ها ها، در گام ووش خون در دست

 آید بهار،   این زمان، از راه می 

 شناس خسته گام و نیمرنگ و نا 

 من ندانم باز هم باید گشود  

 ها را از پی حمد و سپاس؟ دست 

 فرخ تمیمی      

 

 

 برخیز که می رود زمستان 

 بگشای در سرای بستان

 نارن  و بنفشه بر طبق نه

 منقل بگرار در شبستان

 وین پرده بگوی تا به یک بار 

 زحمت ببرد ز پیش ایوان

 آواز دهل نهان نماند

 در زیر گلیم عشق پنهان

 بر خیز که باد صبح نوروز

 در باغچه می کند گل افشان

 خاموشی بلبلان مشتا 

 در موسم گل ندارد امکان

 سعدی

 هدی بیا  

 دانشجوی علوم تربیتی
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 اهمیت شادی د  مدا س
 

قبل از پرداختن به موضوع شادی در مهدارس          

ابتدا باید نشاط و شادی را برای خود روشن و           

شفاف کنیم.زیرا تا چیزی  بهرای مها روشهن              

نباشد,گام برداشتن در وهت آن بی اثر خواهد         

بود.در هر صورد با تووه به پیچیدگی انسهان،          

تعاریف موردنظر درباره ی او بهرای ارائهه ی             

وامع، دشوار است.به همین دلیل در این وها           

سعی برآن شده است که تعریف نسبتا وامعهی         

 ارائه شود:

وقتی که انسان در رسیدن به خواسهتهه ههای         

خود با ناکامی روبرو نشود احساس شادی در او      

به ووود می آید. اما هدف ما از تعریف شهادی            

در این وا از این ونبه است: زمهانهی کهه در           

رسیدن به اهداف خود با موانعی روبرو بشهویهم     

بتوانیم آن مسائل و موانع را به فرصهت ههای            

 مناسب برای پیشرفت تبدیل کنیم.

بدانیم که یک انسان سالم و خهودشهکهوفها از             

سنگ ریزه های زندگی پلّه ای برای موفقهیتهت          

خود می سازد و این مسئله بهاعها افهزایهش             

شادی و نشاط, همبستگی و رفاقت مثبهت در           

وامعه به وای رقابت منفی می شهود و آن             

چیزی که روان شناسان مثبت گرا و انسان گرا         

بر آن تأکید می کنند, آن است که ظهرفهیهت              

های ووودی مثبت را در افراد پرورش بدهیهم         

و زمانی که ح ور نزد روان شناس را همواره با        

بیماری های روحی توأم کنیم این مورد، عهدم         

ووود روحیه ی مثبت را در وهامهعهه نشهان                 

 می دهد.

حال این شادی از چه راه هایی حهاصهل مهی             

 شود:

همان طور که می دانیههم      تغایه ی سالم:      1

وسم و روح رابطه ی تنگاتنگ با یهک دیهگهر       

دارند.وان سالم در بدن سالم اسهت. مهنهشهأ              

بسیاری از بیماری های وسمی باعا بیمهاری        

 های روحی می شود و بالعکس.

با تووه به پههرورش     روش زندگی سالم: 2

 ونبه های مثبت در درون خود.

توانایی تجزیههه ی      توانایی حد مائله:      3

مسائل, مهار ومدیریت خود در رویهارویهی بها            

 مسائل چالشی در زندگی فردی و ومعی.

توانایی مدیریت   پرورش هوش هیجانی:      1

 عواطف و احساساد خود از قبیل خشم و ...

 روابط اجتماعی مناسب و بایهنهه بها           5

 دیگران

به منظور انتخاب  توانایی شناخت  خود:    6

 و حرکت در وانب اهداف مناسب.

همه ی این موارد تا حد زیادی از همان ابتدای        

کودکی باید در انسان نهادینهه بشهود و بهه              

صورد ارزش دربیاید. این امر تا نسبت زیهادی          

در مدارس حاصل می شود. آن چه که طهبهق            

نظریه ی برونر بر دانش آموزان به صورد یهک          

سیستم تأثیر می گرارد؛ یکی از آن ها مهعهلهم        

ها,روابط کارکنان مدرسه با یک دیگر, دانهش           

آموزان و..می باشد. در این متن طبق نهظهریهه            

ی بندورا یادگیری اوتماعی از طریق مشاههده        

اهمیت پیدا می کند. به همین دلهیهل خهود              

مدرسه باید روحیه ی مثبت, بهه روز بهودن,             

برنامه های شادی بخش و نشاط بخش داشتهه         

باشد یا حتی الامکان زمینه ساز این عهوامهل            

باشد. از سوی دیگر مدرسه باید فراینهد مهدار            

باشد و نه نتیجه گرا و از وهههت دیهگهر از                 

الگوهای فعال و به روز تدریس استفاده کند تها   

بتواند ارزش های لازم را که برای ایجهاد یهک            

زندگی شاد و با نشاط ضروری است در دانهش          

آموزان نهادینه کند. مدرسه بایهد بهه دانهش             

آموزان عرصه ی اختیار بدهد تا خود بتوانهنهد           

مسئولیت های شکست و موفقهیهت خهود را            

برعهده بگیرند و توانایی مدیریت مسائل خهود      

را داشته باشد. دانش آموز باید بداند زنهدگهی            

عرصه ی پیروزی و شکست است. باید سهخهت    

کوش بود و از تلخ وشیرین این زندگی بهههره            

برد.زندگی هم روز است و ههم شهب. ووهود               

تاریکی و روشنی زندگی برای رسهیهدن یهک           

انسان دانش آموز( به پختگی روح و احسهاس           

زندگی به معنای واقعی آن ضروری است وایهن         

امر زمانی پریرفتنی است که مدرسه به عنهوان       

نمونه ی کوچکی از وامعه ی بزرگ تر, مسئله          

ی شکست را برای دانش آموزان به عنوان یهک   

فرصت برای پیشرفت تبیین بکند و نه وسهیلهه    

ای برای تحقیر و ایجاد خودپنداره ی منفی در         

دانش آموزان. این هدف زمانی حاصل می شود         

که نظام مدرسه به طورکلی وحتی برنامهه ی           

درسی پنهان آن در این راستا گهام عهمهلهی              

بردارد و تغییراد زیرساختی در نظام آموزشهی        

وتک تک عناصر مدرسه از ومله معلمان ایجاد        

شود واین امر فقط با شعارهای معمولی حاصل        

نمی شود بلکه با همان گام های عملی این امر         

 شادی ونشاط دانش آموزان( تا حهد زیهادی             

حاصل می شود.تفریح بهخهشهی از زنهدگهی              

است .نباید در انحصار ماند و فرسوده شد بلکهه   

باید به روح واندیشه ی انسان فهرصهت پهرواز            

وخلاقیت داد. زیرا عقهیهده ای کهه اکهنهون               

م حک است شاید بعدها پیشرفتی گفهت آور        

باشد اما نباید دیگر از چارچوب های اخهلاقهی          

خار  شد. موانع بسیاری درراه است اما باید از     

حداقل ها بهترین ها را بهره ببریم. تغییر را بهه    

عنوان یک معلم  باید از خود آغاز کرد تا بتوان           

یک نسل سالم وفرهیخهتهه را پهرورش داد.             

زندگی بسان یک دریاست, رازی است بزرگ و         

پنهان که با کشیدن نفهس عهمهیهق در آن                    

می توان نسیم زیبای این نعمت بزرگ الهههی           

وشکوه و عظمت آن را درک کرد, از زنگارههای    

روحی رها شد و به آرامش و شادی حقهیهقهی            

همراه با قناعت وپیشرفت رسید ونه پیشهرفهت         

های مادی و افراطی. پیشرفت معنوی ومهادی        

با یک دیگر رابطه ی متقابل دارند. هر چهیهزی     

دروای خود که متعادل باشد نیکو و پسندیهده     

است. به امید رسیدن به شهادی واقهعهی بها                

پرورش یک نسل سالم وخلا  و به دنبهال آن           

وامعه ی سالم که وصف آن در این متن کوتاه          

 نمی گنجد.

 

 مرجان هاشمی زاده

 دانشجوی علوم تربیتی
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ساله کتابی است شامل مجموعه بیاناد سهیهد عهلهی          791انسان  

خامنه ای درباره ی زندگی سیاسی و مبارزاتی ائمه معصومین  ع(.       

مطالب کتاب از میان سخنرانی ها و متون دست نویس مقام معظم            

انهتهخهاب شهده        3199تا اسفند  3199رهبری در بازه اردیبهشت  

 است.

عنوان کتاب برگرفته از عبارتی است که سیدعلی خامنه ای بهرای             

 توصیف زندگی ائمه اطهار بیان کرد:

سال طول کشهیهده      791را که  السهلام   علیهمبارها گفتم زندگی ائمه   ” 

سهالهه.    791است، زندگی یک انسان به حساب بیاوریم، یک انسان          

 “این بزرگواران از هم ودا نیستند، کلهم نور واحد.

اشاره به دوران امامت امامان شیعه است که        “  ساله  791انسان  “  نام

هجری تا آغاز غیبت صغهری        33از زمان وفاد پیامبر ص( در سال         

را به وای آنکه چند دوره متمایز و متفاود بداند، آن             711در سال   

را یک حرکت مستمر و طولانی تلقی می کند و ائمه شیعه را بهه                 

ساله تصویر می کند. مهحهتهوای کهتهاب          791مثابه انسانی با عمر   

ساله به دنبال انتقال مفهومی از مسیر و مقصد زندگهی             791انسان  

مجاهدانه ی ائمه است. از این رو پیش از آنکه صرفا یهک کهتهاب                 

تاریخی باشد و وقایع تاریخی دوران حیاد ائمه را یک به یک پشت             

 سر هم بیان کند، به تحلیل وقایع با نگاه کلان می پردازذ.

فصل است و نحوه چینش فصهل هها،         39ساله شامل     791انسان  

ترتیب تاریخی زندگی ائمه از دوران پیامبر  ص( تها دوره امهام                   

ساله ائمه اخهتهصهاص       791عسگری است. بیشتر کتاب به حرکت      

 ساله پرداخته   791دارد و بخش پایانی کتاب به غایت این حرکت 

 

 

 

 

 

است، ظهور. که در این بخش مفهوم انتظار و برخهی از شهاخصهه             

 های وامعه ی آرمانی بعد از ظهور شرح داده می شود.

 

 برشی از کتاب:  

به دوران زندگی این بزرگواران منتههی نشهد،         السلام  علیهمغربت ائمه   

بلکه در طول قرن ها، عدم تووه به ابعهاد اصهلهی زنهدگهی ایهن                     

علیهم بزرگواران، غربت تاریخی آن ها را استمرار بخشید. زندگی ائمه         

را ما باید به عنوان درس و اسوه فرابگیریم ، نه فقط به عهنهوان     السلام  

خاطره های شکوهمند و ارزنده؛ و این، بدون تووه به روش و منش             

 سیاسی این بزرگواران، ممکن نیست.

 

 

“ساله 250اناان ”معرفی کتاب   

 

 زهره شیخ قلاوند 

دانشجوی  علوم تربیتی   

20 



 

 

دشت سوسن -ایره   

 

قلعه شوش -شوش   

 

روستای منگره -اندیمشک   

تری  آبشار طبیعی خاورمیانه و یهکهی از            بزرگ آبشار شِوی 

  زیباتری  آبشارهای ایران است 

آبشار شوی -دزفول   

دشت سوس  علاوه بر طبیعت بایار زیبا، دارای غنای بایار بالای آثار تاریخی همچون 

مزار به شکد شیرهای سنگی که به عنوان   ها )سنگ های باستانی، پد و بَرد گوری تپه

باشد  شده است( می نمادی از شجاعت و دلیری شخص متوفی بر روی مزارها نصب می   

ای است که توسط ژاک دمورگان فهراناهوی بهرای          قلعه شوش قلعه  

شناسان فراناوی در نزدیکی آرامگاه دانیال نبهی)ع(         سکونت باستان 

  است  ای تاریخی بناشده در شوش بر روی تپه

های فراوان گردشگری     منگره یک منطقه کوهاتانی است  منگره روستایی است با جاذبه          

  کیلومتری شمال اندیمشک و در منطقه بخش الوار گرمایری قراردارد  5۵در فاصله 

 خوزستانمممم زیممممبا
دانشجوی علوم تربیتی-هدی بیا    
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 ... سالی که گاشت

 یاد  به  و  خوش  خاطرا   از  پر  هایمان  بعضی  برای  شاید  که سالی .گاشت ما ی همه وجود دفتر از دیگر سال یک همیشه مثد هم  باز

 دادن  دسهت   از  غهم   شاید  ماند  جا  به  سال  ای   در  که  آنچه  دیگر  بعضی  برای  ؛اما  ها  بودن  شاد  از  پر  و  ها  خندیدن  از  ؛پر  بود  ماندنی

 ! روزگار از دلخوری حتی یا خوشایند چندان نه خاطراتی شاید ، بود چیزی یا کای

 ؛ بد چه و خوب چه. رفت و گاشت بود چه هر اما

 هایمان شادی یا بود بیش هایمان غم است اتمام به رو که سالی در نیات مام

 !؟ چربید می دیگری بر یک کدام نیات مام

 ؛ دل ته از های خنده ی قاقه صدای یا شد جاری که هایی اشک

 ، هاتیم “ما“است مام ها لبخند و ها اشک ای  میان که آنچه

 بله! ما!

 .گرفتیم جش  را ۷۹ آمدن همه که بااری یعنی .برگردیم گاشته سال آغاز به است خوب چه

 چهه   خهود   با  هایمان  قلب  در  القلوب  مقلب یا دعای تلاو  هنگام سی  هفت ی سفره سر بر و بودیم کجا ، بودیم چگونه که  بنگریم

  .گااشتیم هایی قرار

 ؟ ایم کرده رشد و ایم شده تر بزرگ چقدر ؟ ایم کرده تغییری چه کنون تا زمان آن از بنگریم که است ای  است مام آنچه

 ؟ کرده حرکتی پختگی به رو مان خامی آیا ؟ ایم آموخته چیزی شده وارد ما بر که رنجی و درد هر پس از آیا

 ایم  کرده  تلاش  ؟  شویم  شریک  خود  نوعان  هم  با  را  آن  تا  ایم  کرده  تلاش  شده  مان  نصیب  که شادمانی یا موفقیت هر از بعد حتی  یا

 ؟ باشیم گزار سپاس را خالق آن برای و بگیریم جش  را خود خوب حال که

  ؛ است همی  زندگی بازی گویم می م 

 ، هاتی تو کائنا  تمام در آدم تری  خوشبخت کنی می گمان که خنداند می جوری را تو گاه

 !؟ چرا میپرسی خود از مدام خود خلو  در که میکند تا بد تو با جوری گاه

 .دهیم انجام تر تمام چه هر زیبایی به را خود نقش تمام قدر  با و کنیم درک را دنیا بازی ی شیوه که زیباست چقدر

 ک   گریه  آهاته  بودی  غمگی   اگر  و  نشود  بیدار  غم  تا  بخند  آهاته  بودی  شاد  اگر : گوید  می  دخترش به ای نامه در چاپلی   چارلی

 . نشود ناامید شادی تا

 .است امدن راه در ۷1 سال... کنیم می گریه خندیدیم که روزهایی یاد به گاه و خندیم می خود بد خاطرا  به زندگی در گاه

 و  بیفزاییم  خود  وجود  بر  ،  بیاموزیم  ای  نکته کردیم گار که اتفاقی و ماجرا هر پس از ، شد هرچه تا بگااریم قرار خود با است  خوب

 .کنیم زندگی قبد روز از بیش را روزمان هر

  مبارک همگی باار

 باار وقت نشود عاشق که نیات آدمی

 ...  است حطب نجنبد نوروز به که گیاهی هر
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